
REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH OCR – 4ELEMENTS 

§1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach sportowych OCR 
organizowanych przez 4Elements (Organizator: Anna Mikołajewska, ul. Ociepki 8a, 40-413 
Katowice, NIP: 6443248995) i stanowi regulamin w rozumieniu art. 384 Kodeksu cywilnego.  

2.​ Regulamin ma zastosowanie do wszystkich form uczestnictwa w zajęciach, w szczególności 
zajęć grupowych, treningów indywidualnych oraz wydarzeń organizowanych przez 
Organizatora.  

3.​ Warunkiem uczestnictwa jest zawarcie umowy oraz akceptacja niniejszego Regulaminu przez 
Uczestnika lub jego opiekuna prawnego.  

§2 CHARAKTER ZAJĘĆ I RYZYKO 

1.​ Uczestnik oraz jego opiekun prawny przyjmują do wiadomości, że zajęcia OCR mają 
charakter aktywności sportowej o podwyższonym poziomie ryzyka.  

2.​ Uczestnictwo może wiązać się z ryzykiem urazów, w szczególności: otarć, stłuczeń, skręceń, 
zwichnięć, złamań, urazów głowy, a także innych nieprzewidzianych kontuzji wynikających​
z charakteru aktywności fizycznej.  

3.​ Uczestnik bierze udział w zajęciach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność, a opiekun 
prawny akceptuje to ryzyko w imieniu osoby niepełnoletniej.  

4.​ Organizator zapewnia nadzór trenerski i organizacyjny, jednak nie gwarantuje całkowitego 
wyeliminowania ryzyka urazów.  

§3 ZDROWIE I PRZECIWWSKAZANIA 

1.​ Opiekun prawny oświadcza, że stan zdrowia dziecka pozwala na udział w zajęciach 
sportowych.  

2.​ Opiekun zobowiązuje się do poinformowania Organizatora o wszelkich przeciwwskazaniach 
zdrowotnych, ograniczeniach lub schorzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo 
Uczestnika.  

3.​ Zaleca się konsultację lekarską przed rozpoczęciem uczestnictwa w zajęciach.  
4.​ Organizator rekomenduje wykupienie ubezpieczenia NNW we własnym zakresie – Organizator 

nie zapewnia ubezpieczenia uczestników.  

§4 UCZESTNICTWO I ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1.​ Uczestnictwo w zajęciach odbywa się na podstawie umowy oraz obowiązującego cennika.  
2.​ Uczestnictwo ma charakter imienny i nie może być przenoszone na osoby trzecie.  
3.​ Organizator ma prawo odmówić uczestnictwa lub zakończyć współpracę w przypadku:​

a) zachowań agresywnych, niebezpiecznych lub naruszających zasady współżycia 
społecznego,​
b) nieprzestrzegania poleceń trenerów,​ ​
c) działań zagrażających bezpieczeństwu innych uczestników.  

4.​ Organizator ma prawo zawiesić uczestnika w przypadku zaległości w płatnościach.  

§5 OPŁATY I ZASADY FINANSOWE 

1.​ Uczestnictwo w zajęciach realizowane jest w modelu abonamentowym (miesięczna opłata 
stała).  



2.​ Opłata jest należna niezależnie od liczby obecności Uczestnika.  
3.​ Nieobecność Uczestnika nie stanowi podstawy do zwrotu, odliczenia ani przeniesienia opłaty.  
4.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany cennika i organizacji zajęć w kolejnych okresach 

rozliczeniowych. O zmianie cennika Organizator poinformuje Uczestników z co najmniej 
14-dniowym wyprzedzeniem. W przypadku braku akceptacji zmian, opiekun prawny ma 
prawo wypowiedzieć umowę ze skutkiem na dzień poprzedzający wejście zmian w życie. 

5.​ Brak płatności skutkuje zawieszeniem możliwości uczestnictwa w zajęciach do czasu 
uregulowania zaległości.  

§6 ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

1.​ Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem udostępnianym przez Organizatora.  
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin, dni lub lokalizacji zajęć z przyczyn 

organizacyjnych, technicznych lub niezależnych.  
3.​ Uczestnik zobowiązany jest do punktualnego stawienia się na zajęcia.  
4.​ Spóźnienie może skutkować odmową udziału w zajęciach ze względów bezpieczeństwa.  
5.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia losowe uniemożliwiające udział​

w zajęciach (w tym choroby, warunki atmosferyczne, utrudnienia komunikacyjne, awaria 
infrastruktury).  

§7 BEZPIECZEŃSTWO I ZACHOWANIE 

1.​ Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do poleceń trenerów i instruktorów.  
2.​ Zabronione jest zachowanie stwarzające zagrożenie dla siebie lub innych uczestników.  
3.​ Organizator ma prawo natychmiastowego usunięcia Uczestnika z zajęć w przypadku 

naruszenia zasad bezpieczeństwa.  
4.​ Uczestnik lub opiekun prawny ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez 

Uczestnika z jego winy.  

§8 SPRZĘT I INFRASTRUKTURA 

1.​ Uczestnicy zobowiązani są do korzystania ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz 
instrukcjami trenerów.  

2.​ Szkody powstałe w wyniku nieprawidłowego użytkowania sprzętu lub niestosowania się do 
poleceń mogą skutkować odpowiedzialnością finansową opiekuna prawnego.  

§9 WIZERUNEK I MATERIAŁY MULTIMEDIALNE (RODO) 

1.​ Organizator może wykonywać zdjęcia i nagrania podczas zajęć w celach dokumentacyjnych​
i promocyjnych. Szczegółowe zasady wykorzystania wizerunku oraz możliwość wyrażenia 
sprzeciwu określa odrębne oświadczenie. 

§10 DANE OSOBOWE (RODO) 

1.​ Administratorem danych osobowych jest 4Elements.  
2.​ Dane przetwarzane są w celu realizacji umowy, organizacji zajęć, rozliczeń, kontaktu oraz 

działań marketingowych Organizatora.  
3.​ Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do zawarcia i realizacji umowy.  
4.​ Dane mogą być przekazywane podmiotom wspierającym Organizatora (księgowość, systemy 

płatności, IT, marketing) wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji usług.  



5.​ Dane przechowywane są przez okres obowiązywania umowy oraz okres wymagany 
przepisami prawa (w szczególności podatkowymi i przedawnienia roszczeń).  

§11 MATERIAŁY MARKETINGOWE I KOMUNIKACJA 

1.​ Organizator może dokumentować przebieg zajęć w celach promocyjnych.  
2.​ Materiały są selekcjonowane w sposób minimalizujący ryzyko naruszenia dóbr osobistych 

uczestników.  
3.​ Organizator nie publikuje danych kontaktowych ani adresowych Uczestników.  

§12 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn 
organizacyjnych, prawnych lub technicznych.  

2.​ Zmiany Regulaminu obowiązują od momentu ich udostępnienia i nie wpływają na umowy 
już zawarte, chyba że strony postanowią inaczej.  

3.​ W sprawach nieuregulowanych stosuje się przepisy prawa polskiego.  
4.​ Regulamin obowiązuje od dnia 01.09.2026 r.  

 

PODPISY 

Opiekun prawny: _______________________​
 

DANE DZIECKA 

Imię i nazwisko: _______________________​

Data urodzenia: _______________________ 

 


